
Mylène Doyon, Thérapeute en relation d’aide | Hypnose | Énergie |Tarot© 

 
 

 
蘃蘄蘅 EXERCICE D’INTÉGRATION : Explorer les couleurs, l’ambiance, la météo,  

les symboles, le langage du corps 

 
蚘蚓蚔蚕蚖蚗 Objectif : 
 
Découvrir la richesse derrière les couleurs, l’ambiance, la symbolique, le langage du corps, etc. des 
cartes de tarot. Par ailleurs, avoir plusieurs jeux de tarots, c’est comme une nouvelle langue qui 
s’ajoute à notre vocabulaire. Des ressentis, des énergies, des émotions, des messages en plus… 

 
 
 Consignes : 

Observe bien les différentes versions du 3 d’épées. Réponds à la question : Pourquoi ma 
relation avec « X » ne va pas bien?  en te basant sur tes observations et ton ressenti intuitif.  
Est-ce que la réponse est similaire ou différente, selon la carte que tu observes? 

 

 
*Le Tarot Classique 
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*Pastoral Tarot 
 
 
 
 

 
*Tarot de la Magie Verte 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


